A4 . Nodda

Um jornal americano abriu um concurso sbbre éste tema :

“Que favemos das nossas filhas?"

A resposta que ganhou o prémio indicava as seguintes quali-
dades como do as mais desejdveis para as raparigas : boas cris-
tds; sérias; trabalhadoras; dmicas; 8 e positivas,

Concordamos absolutamente, Porisso, vamos dar a resposta
completa que foi publicada no jornal americano acrescentando-lhe
algumas palavras de comentério.

1.°—Boas Cristas

«Faremos das nossas filhas boas cristis. Sobre o terreno da
religido iremos tdo longe quanto possivel, até a piedade sdlida e
bem ordenada. Sobre éste ponto nunca se fard demais: a mulher
forte é sempre a mulher profundamente religiosan.

Este 1.° ponto da resposta é perfeito. Como base de t6da a per-
feigfio moral pbe a rell%_ao, sem a qual tudo fica edificado no ar.

Também na M. P, F. pensamos assim, e, desejando fazer das
nossas raparigas «mulheres fortes», procuramos dar-lhes uma 86-
lida formacfio moral e religiosa, que lhes ilumine a inteligéncia,
lhes forme a vontade e as prepare para a vida.

Na M, P, F. 0 ensino da moral ¢ da religiio nfio se separam
nunca, porque essa dupla formagfio tem um ideal Ginico : ilu-
minar, corr l%ir, elevar, Fam tornar mais perfeita a vida,

A religifio verdadeira nio consta apenas de dogmas em

ue acreditamos; ¢ composta também
lhos ﬂue devemos praticar.
fio, no campo religloso, nunca se ird longe de mais.
Os exageros e desordens sio sempre erros de inteligéncia mal
esclarecida e de piedade mal entendida.

2.° — Raparigas sérias

«Faremos delgs raparigas sérias. A virtude serd sempre o
mais belo enfeite da rapariga cristd, um bem gue excede todos
. 08 outros, mesmo a fortuna e a belezar.

A seriedade n#o ¢ ceatrdria 4 aulegria nem tolhe a espon-

taneidade dos sentimentos. :

i Uma raparigq séria é uma rnpariﬁa ue possue um ideal
, e nfio transige com o mal que a pode diminuir ou enxovalhar.
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dar e a fazer roupinhas para os pobres ¢ para elas pro
: e ensino doméstico vémo-las ocupadas com actividade e

- de senhoras, isto &, que prcocupadas consigo mepmas sdio manequins

A virtude & a sua riqueza, a graga
valem bem mais do que um «dote» em dinheiro contado.
Também nods, na «Mocidade», desejamos que as nossas raparigas se-

jam sérias.

Sérias, sabendo rir. ..
Sérias, possuindo o dom de agradar... :
% Mas isentus da frivolidade que coloca mal aos olhos de Deus e dos
omens, :

3.2 — Raparigas trabalhadoras

«Faremos delas raparigas trabalhadoras, amando o irabalho, qualquer
que éle seja, como uma grande coisa, pois que éle é o dever. Hd, infeliz-
mente, muitas raparigas que 86 sabem fazer de senhoras. Deve-se-lhes en-
sinar a preparar convenientemente uma refei¢do, a lavar, passar a ferro. etc.»

Na «Mocidades estd em honra o trabalho. Procura-se despertar nas
filiadas o gdsto pelos servigos domésticos femininos.

Nas aulas de trabalhos manuais aprendem a coser, :l passajar, a remen-

a8,

Nas aulas
satisfagfio nos trabalhos caseiros : arranjos da casa, culinaria, etc.

Nas aulas de 1. socorros aprendem a tratar dos doentes : tbda a mu-
lher deve ser uma enfermeira carinhosa, para a familia e os pobres.

O que em todas estas ligdes se aprende, vale muito, mas o seu maior pro-
veito serd talvez vencer preconceltos errados que fazem dos trabalhos do-
mésticos qualquer coisa de inferior e habituar as raparigas a servigos pelos

uais \iﬁo tomando gbsto ¢ dos quais depende tanto a felicidade do seu
uturo lar. ;

A formagfio familiar dada na M. P, F. contribuird muito para corrigir
&sse defeito quc a resposta americana aponta : raparigas que 80 sabem fazer

que sorriem e fazem vénlas, ju gando que ser senhora é sd parecer
bem, e mandar e ser servida...

Na «Mocidade» quer as raparigas com outra men-
talidade. Queremo-las senhoras no porte e na d? nidade, mas operd-
rias da sua propria felicidade, ocupadas em trabalhos que amam e
compreendendo gue o trabalho ¢ dever de pobres e ricos, como & con-
dicéio de felicidade de ricos e pobres.

(conclui no préximo nimero)
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Um livro de conlas é
doméstices é edu-
calivo e morali-
zador perdicio culpado

¢© econdmicas que saibam ndo exce-
b der nas suas compras 08 seus
recursos e ter as suas contas

sempre em dia,
Em geral, as raparigas pensam mais em
gastar o dinheiro de que em economizé-lo.

O dinheiro representa para elas a reali-
zacdo dos seus desejos, que sdo, na maioria
das vezes, a satistacdo da sua vaidade.

. E" natural que o8 olhos das raparigas se
prendam nas morntras onde aparecem tan-
tas coisas tentadoras. ..

Mas é preciso que desde novas aprendam
a regular as despesas pelas receitas, ndo se
deixando vencer por apetites que, desiqui-
librando o seu orgamento, lhes acarretam
arrelias ou as levam a estratagemas compli-
cados para resolverem situagdes dificeis.

S6 uma vida ordenada é uma vida tran-
qiiila, e as excessivas despesas, que trazem
consigo a desordem, trazem também o de-
sa8808ségo. :

~ A virtude da economia que desejamos
para as nossas raparigas ndo é avareza nem
4 rendncia a todo o prazer.

E* discrigdo sensata, fiscalizacdo das des-
pesas, um livro de contas em que se aponta
o0 que se gasta, pensando um bocadinho se
0 nosso dinheiro foi bem gasto. ..

Um livro de contas domésticas é educa-
tivo e moralizador,

A virtude da economia que desejamos
para as nossas raparigas € a defesa contra

3 w.
luxo que dé nas
vistas no é distinlo
e pode ser um des-

4.°— Fag¢amos delas raparigos

as tentagdes e cuidado’ nos desperdicios,
que chegam a ser cullpados, existindo tanta
miséria a nossa roda!

Uma rapariga econémica ndo é aquela
que .corta no necessario: ¢ aquela que evita
o supérfluo, o indtil.

E’ aquela que se sube vestir de chita,
quando os seus recursos nio chegam para
se vestir de seda, preferindo vestir-se com
modéstia e viver com alegria, a vestir com
luxo, atormentando o8 pais com as suas exi-

géncias ou inquietando-se a si mesma com

preocupagdes de dinheiro. /

5.° —Raparigas sensatas que compreendam
que um operdrio honesto vale mais do que
um elegante inutil.

O bom senso é uma virtude preciosa — e
ha quem diga que é rara!

Ndo admira, pois, que seja entre a gente
nova, a quem’ falta ainda a experiéncia da
vida, que o bom senso falta mais.

As raparigas com facilidade se deixam
influenciar pelas aparéncias: o que ¢é bri-
Ihante tem para elas muito maior poder de
sedugdo do gue ¢ bom e sélido.

E mesmo em casos importantes, como é

a escolha dum companheiro de vida, muitas

vezes lhes falta a ponderac¢do e o bom senso

‘necessario para escolherem bem.

'.‘;- b # Mais vale operdrio honeslo do que
& elegante indtil
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Qualquer flirtador
de profissdo tem jun-
to delas mais facilida-
des de ser bem aceite .
do que um rapaz sério, mas menos pratico
em madrigais.

Falta-lhes bom senso para distinguirem
os sentimentos verdadeiros dos fingidos e
para reconhecerem que o que vale para a
vida sdo as qualidades de caracter e de tra-
balho que ddo segurancga ao futuro.

Ndo se passa a vidaa flirtar ou a dangar,
e a resposta premiada do concurso ameri-
cano diz uma grande verdade: «mais vale
um operario honesto do que um elegante
inatily.

'
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6.° - Raparigas positivas, deixando o ro-
manesco para o0s romances e amando a
vida simples, na sua casu, que pelas suas
proprias mdos procuram tornar agradd-
vel com pequenos trabalhos feitos ao serdo
e flores frescas.

Hoje, ja poucas raparigas sonham ao
luar e desfolham malmequeres. Mas se o ro-
manesco de certas atitudes doutros tempos
passou de moda, no entanto, com menos
poesia, mas com iguais ilusdes, as raparigas
continuam a imaginar-se «heroinas de ro-
mancesy, _ -
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, [szem florir &
sua roda as doces
virtudes familiares

Os livros das bibliotecas «branca» e «cor
de rosa», que lhes andam pelas mios, mos-
tram-lhes tantas «almas gemeasy das suas,
que o seu destino—imaginam!—ndo po-
dera também diferenciar-se muito.

As mais sentimentais, sonham com o ro-
mance de amor que depois de 300 paginas de
aventuras termina no 7.° céu duma felici-
dade eternal

As mais modernas, sonham com umainin-
terrupta cavalgada de prazeres...

E a vida ¢ tao diferente!

Nem ¢ um perpétuo idilio de amor, nem
uma parada de divertimentos.

A vida é constituida por deveres c ale-
grias, inteiramente ligados.

Sem duvida, se o amor faltasse, na casa
vazia e fria ndo existiria felicidade.

Mas o amor que se¢ acolhe no lar faz
amar a vida simples, que s¢ embeleza com o
nosso trabalho, como se espiritualiza e eleva
com a graca do nosso sorriso.

Raparigas positivas ndo sido raparigas
materializadas. Sdo raparigas que, cami-
nhando sobre a terra, sabem fazer tlorir &
sua roda as doces virtudes familiares.

Maria Joana Mendes Leal



